
Iets  Nuu( )s 
     Efesiërs 4:16 
        Hy is immers die Hoof, en uit Hom groei die hele liggaam. Die verskillende 
liggaamsdele pas by mekaar en vorm saam ’n eenheid.  Elkeen van hulle vervul  
sy funksie, en so bou die liggaam homself op in liefde 
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DIENSBEURT:  BLOK  D 
Kollekte onder diens:  Barmhartigheid 
Kollekte by deure:  Emeritaatsversorging:  Doel: Om die emerituspredikante, -
weduwees en wese van die Gereformeerde Kerke met lewensonderhoud en 
mediese bystand eervol te help versorg. 

LIEF EN LEED 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    Skriflesing: Matt. 6:9-13 & 7:7-12 (83 AV) 

Fokus: Matt. 6:11 & 7:11 
Heidelbergse Kategismus Sondag 50 
 
Inleiding: 

 
A: Bid vir ál jou liggaamlike behoeftes. 
 

1. Dit is wat Jesus vir ons in die Onse Vader geleer het, met die woorde: Gee 
ons vandag ons daaglikse brood. (Matt. 6:11) 

2. Die woord “brood” wat Jesus gebruik het, sluit veel meer in as net kos wat 
ons vir ons liggame nodig het – dit sluit alles in wat ons vir ons liggame 
nodig het. 

3. Jesus leer ons met hierdie woorde dat ons nie vir te min of te veel moet 
vra as dit by liggaamlike behoeftes kom nie, maar dat ons wel mag vra vir 
genoeg vir elke dag. 

4. Jesus leer ons met hierdie gebed om nie net aan onsself te dink as dit by 
liggaamlike behoeftes kom nie. 

5. Hoe sorg God vir ons liggame? 
a. Die primêre manier hoe God vir ons liggame wil sorg is deur harde 

werk en deur voorsorg. (Gen. 3:19, 2 Tes. 3:10, Spr. 6:6-8) 
B: Wat erken ons as ons bid vir ons liggaamlike behoeftes? 

1. In die eerste plek dat God die Bron is van alles wat goed is! (Ps. 145:15-16, 
Ps. 104:27-29, Matt. 7:11) 

2. In die tweede plek dat al ons sorge en arbeid en ook God se gawes ons nie 
kan baat as Hy dit nie seën nie. (Ps. 127:1-2) 

C: Help ons om ons vertroue op U alleen te stel, en nie op skepsels nie. 
1. Daar is baie mense wat al hulle vertroue in mense en in hulle prestasies 

en vermoëns plaas. 
2. Ps. 146 en Ps. 62 waarsku ons teen jou vertroue net in mense plaas. 
3. Die Heilige Gees help ons om ons vertoue in God alleen te plaas. 

D: Hoekom kan ek vir my liggaamlike behoeftes bid? 
1. Net omdat jy God se kind is. 
2. Jesus het jou die reg gegee om kind van God te word. (Joh. 1:12) 
3. Op grond van jou reg as kind van God kan jy bid tot God. 
4. Om te bid in die Naam van Jesus, beteken onder andere om te bid op 

grond van hierdie reg wat Hy vir jou verwerf het.  

SLOT 

Bid vir ál 
jou 

liggaamlike 
behoeftes 

 Lettie vd Westhuizen is verlede week oorlede. Ons dink aan haar 
familie en vriende. 

 Martie Bezuidenhout is in die hospital 
 Werner Roos het Covid onder lede 
 Ons dink steeds aan Kobus en Alida Kruger 
 André Kriese – procedure 
 Danie Joubert 



VERJAARSDAE 
Verjaar       Landlyn Selfoon 

05/09 Marli Redelinghuys Belydend 0169733148 0796064063 

05/11 Efie De Beer Belydend 0169762443   

05/12 Lukas Erasmus Belydend 0169736118 0836288097 

05/13 Santa Human Belydend 0761223733 0761223733 

05/13 Nicole Kriese Belydend 0824905431 0720162703 

05/14 Hester Erasmus Belydend 0169736118 0836398486 

05/14 Anna Kotze Belydend 0169733728 0829245510 

05/15 Stephan Smith Belydend   0725506330 

 

JAARPROGRAM 2021  
Soos wat dinge verander het die jaar, moes ons ons jaarprogram ook 
aanpas.  Die gedrukte jaarprogramme is nie heeltemal akkuraat meer nie.  
Gaan kyk gerus na die jaarprogram op ons werwerf:  
www.gksasolburg.co.za.  Daar sal julle die opgedateerde datums, 
diensbeurte en kollektes sien tot Julie 2021.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


